Ristorante

e

T Mestato

Schwachhauser Heerstralle 84 - 28209 Bremen
Reservierungen uber

ilmestolobremen@gmail.com oder +49 1577 1505497






sctanen ufenthalt. Bec Fragen oden
Awegungen, sagew Sce uicht and
angudprechen!

Unsere Offnungszeiten sind wie folgt:

Montag bis Freitag
von 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Montag bis Sonntag
17:30 bis 22:30

Wir bieten auch Catering, Partyservice u.v.m. an.
Sprechen Sie uns gerne darauf an!



Apentife

Aperol Spritz *

Aperitif Rosato
Prosecco trocken
Aperol Orange '
Campari Orange '
Martini (Bianco, Rosso')

Sherry (Medium oder Dry)

&

0,21
10 cl
10 cl
4 cl
4 cl
5cl
5cl

2 T Mestolo

7,50
5,00
4,00
6,00
7,00
6,00
6,00
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Antipasti 21,90
groBe Portion gemischter italienischer Vorspeise

kleine Portion 13,90
Melanzane e Zucchine al forno '%¢ 13,90

Auberginen und Zucchini mit Tomaten, Mozzarella, Knoblauch
mit Kése Uberbacken

Vitello Tonnato ¢k° 14,90

dunn aufgeschnittenes Kalbfleisch Uberzogen mit Thunfischsauce

Carpaccio Manzo ©°? 14,90

vom Rind mit Olivenol, Rucola und Parmesankase

Mozzarella Carprese ° 13,90

Tomaten, Buffelmozzarella und Basilikum

Bruschetta @ 6,90

gerdstetes Brot mit Tomaten, Knoblauch und Basilikum



¢
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Swppen

Zuppa di Pomodoro ¢ 6,90

Tomatensuppe mit Basilikumpesto

Minestrone 7,90

Italienische Gemusesuppe

Zuppa di Stracciatella ¢4 7,90

Eiersuppe mit Parmesan

Zuppa di pollo © 8,90

Huhnersuppe mit Kokosmilch, Chili und Lauch

,»Il Mestolo“ speciale k™ 11,90
Fischsuppe nach Wahl:

Lachs, Zander, Seehecht, Garnelen



Y, T Mostol

¢

Salat

Insalata Mista f 5,90
kleiner Salat

groBer Salat 8,90
Insalata con Tonno ©f 14,90

Salat mit Thunfisch und Zwiebeln

Insalata con Pollo f 14,90

Salat mit gegrillter Hahnchenbrust und frischen Friichten

Insalata con Manzo °f 15,90

mit Rindersteakstreifen und Parmesan

Insalata con Gamberoni ™ 21,90

mit 4 groBen Gambas, Kirschtomaten, Rucola und Parmesan
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Pizza |

Pizza Salami'>?®¢ 12,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Gorgonzola und Salami

Pizza Prosciutto’?2¢ 12,90

mit Tomatensauce, Mozzarella und Schinken

Pizza Tonno'%2¢k 13,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Thunfisch und Zwiebeln

Pizza Quattro Stagioni'-?32c 14,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Salami, Schinken, Paprika und Champignons

Pizza Diavolo'?2¢ 15,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Hdhnchenbrust, Peperoni und roten Zwiebeln

Pizza Bellinea'22¢ 15,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Parmaschinken und Rucola

Pizza Manzo'%3¢ 17,90

mit Tomatensauce, Mozzarella, Rindersteakstreifen, Rucola und Parmesan

Pizza Speciale’?? 19,90

mit Trlffelcreme, Rindersteakstreifen und Champignons

Pizza Verdura'?2¢ 13,90

mit gegrilltem Gemuse
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Dasta

Linguine con verdure?° 16,90

mit mediterranem Gemuse in leichtem Olivenol und Tomatensauce, sowie gehobeltem
Parmesan

Linguine mit Gambas®°k 20,90

mit 5 gegrillten Gambas und Kirschtomaten in Cognacsahnesauce

Tagliatelle mit Lachs®®k 17,90

mit Lachs und Kirschtomaten in Hummersauce

Tagliatelle Gorgonzola®*© 19,90

mit Kalbfleischstreifen in Gorgonzolasauce und Kirschtomaten

Penne Arrabbiatta? 10,90

mit scharfer Tomatensauce mit Peperoni, Zwiebeln und Knoblauch

Penne Diavolo®® 13,90

mit Hdhnchenbruststreifen und Champignons in scharfer Tomaten- und Sahnesauce

Penne con Manzo®° 19,90

mit Rindersteakstreifen und Champignons in Truffelsauce

Ravioli® 19,90

gefullt mit Steinpilzen und Truffel, dazu Krauterseitlinge und Rindersteakstreifen



Gnocchi?*
gefullt mit Truffel und Ziegenkase in Salbeibutter

Tortelloni Panna?®°

mit Schinken und Champignons in Sahnesauce

\

8, T Mestols

15,90

-,

16,90
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e Hlecschgenichite wanden mit Rosmanikartoffeln oder Gamdide der Sacton sorwient.

Flecsct, vom Rall

Saltimbocca alla Romana 2 25,90

Kalbschnitzel mit Parmaschinken und Salbei in WeiBweinsauce

Medaillons Marsala 53¢ 26,90

Kalbsmedaillons mit Champignons in Marsalasauce

Flecset, vom Schwein

Filetto di Maiale ai Funghi °© 22,90

Schweinefiletmedailloins in Champginonsauce

Filetto die Maiale al pepe verde ° 22,90

Schweinefiletmedaillons in Pfeffersauce

Plecsct vom Haten

Pollo Diavolo 16,90

gegrillte Hahnchenbrust in scharfer Tomatensauce mit Knoblauch

Pollo al pepe verde ¢ 18,90

Hahnchenfilet in Pfeffersauce



Plecset vom Rind

Bistecca alla griglia

gegrilltes 200 gr. Rumpsteak mit Pilzen und Zwiebeln

Bistecca con Gambas k™

¢
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27,90

34,90

gegrilltes 200 gr. Rib-Eye-Steak mit 2 Gambas, Salat und verschiedenen Dips

Feoct:

Seehecht ¢

23,90

mit Shrimps und Champignons in einer leichtem WeiBweinsauce

Zander ¥

gegrillt mit italienischem Gemiuise mit Tomatensauce

Lachs K

tranchiert und gegrillt in Hummersauce

Gambas Teller 2fkm

23,90

28,90

26,50

10 Gambas in Olivendl gebraten, mit Salat und verschiedenen Dips und Ciabatta

Fischplatte 2fxm

29,90

mit Zander, Lachs, Seehecht, Gamberoni, Pesto, Aioli, Ciabatta und Salat

- fur 2 Personen

49,90
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Madras Vegetable Curry ¢

gebratenes Gemuse in einem Kokoscurry, dazu Reis

Jaffna Chicken Curry #¢f
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14,90

15,90

gebratenes Hahnchenfleisch mit Tomaten und Zwiebeln, in einer pikanten Currysauce,

dazu Reis

Bombay Beef Curry ¢

17,90

gebratenes Rindfleisch mit Gemuse in einer Gewurzmischung in stdindischer

Currysauce, dazu Reis

Fisch Curry Il Mestolo speciale ¢fkm

21,90

verschiedene Fischfilet, Gemuse, in Kokosmilch, scharf, dazu Reis
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Desoerts

Hausgemachtes Tiramisu ®1° 6,90

mit Kaffee getrankte Loffelbiskuits und Mascarponecreme, besiebt mit Kakaopulver

Hausgemachte Panna Cotta ¢ 6,90

Italienisches Sahnedessert

Cassata al Pistaccio ¢9 7,90

Sizilianische Eiscremespeise aus Zabaione-Eiscreme mit Pistaziengeschmack und mit
kandierten Kirsch-, Orangen- und Haselnussstuicken

Tartufo Classico ¢¢ 7,90

Halbgefrorener Eistruffel aus Zabaione- und Schokoladencreme, bedeckt mit Kakao und
kleinen, kandierten Haselnussstlcken

Tartufo Limoncello ¢¢ 7,90

Halbgefrorener Eistruffel aus Limonencreme, mit einem Kern aus Limonenlikor, bedeckt
mit Limonen-Baisersticken



Tasse Kaffe ¢1°

Cappucino &1°
Espresso '°
Espresso Doppio °
Latte Macchiato ©'°

Tee (verschiedene Sorten)

&
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3,50
3,90
2,50
4,50
5,00
3,50
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Bler vom Fass

Beck’s Pilsener 23 0,31 4,50
Beck’s Pilsener 23 0,41 5,50
Alster 233 0,31 4,00
Alster 233 0,41 5,00

Flasctentiere

Beck’s Alkoholfrei 23 0,331 4,00
Franziskaner-Hefe triib 1 0,51 5,90
Franziskaner Alkoholfrei 21 0,51 5,90

Uhobolfneic Gtk

Vilsa Gourmet (mit und ohne Kohlensaure) 0,251 2,70
Vilsa Gourmet (mit und ohne Kohlensaure) 0,751 6,90
Coca Cola, Cola Zero, Sprite, Mezzo Mix *31° 0,331 4,00
Fritz Cola — verschiedene Sorten 1310 0,331 4,00
Ginger Ale '3 0,331 4,00

Bitter Lemon 31 0,331 4,00



&8 T Mestolo

Séifte and Vebtare ’

Apfelsaft, Orangensaft, Maracujasaft und Grapefruitsaft

0,20 | 3,00

0,40 | 4,00
Saft- und Nektarschorle 0,20 | 3,00

0,40 | 4,00
Ramazotti ’ 2cl 3,50
Averna'’ 2cl 3,50
Fernet Branca/Menta Cynar ' 2cl 3,50
Grappa and (Zatvades
Grappa Oro 0,2 cl 4,00
Grappa di Prosecco 0,2 cl 6,00
Sambucca 0,2 cl 3,00
Limonello 0,2 cl 3,00

Vecchia Romagana 0,2 cl 4,00
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Longdrinks

Havanna Club 3 Anos — Coca Cola 310 0,4 cl 8,90
Bacardi Superior — Coca Cola 310 0,4 cl 8,90
Ballantines — Coca Cola 1310 0,4 cl 8,90

Absolut Vodka — Bitter Lemon '3 0,4 cl 8,90



UWecnochorle

WeiRweinschorlel

trocken, frisch und spritzig

Offene Roscweine

Perlavoni Rosato Veneto IGT!

trocken, fruchtig-eleganeter Duft
mit blumigen Hinweisen auf Rosen,
feiner weicher Geschmack

R ’
Flasctenneine node
BULGARINI Rosa del Garda DOC!

Fruchtiger und leichter Roséwein mit Noten
von Pfirsichbliiten, Kirsche und weiBem Pfeffer

Cerasuolo D’Abruzzo Torre Zamba DOC!

frischer feinfruchtiger Wein, elegant mit exzellenter
Balance, Noten von Kirschen, Erdbeeren, Himbeeren

Drosecco

Prosecco Botter!

ausgewogener Alkoholgehalt mit feiner Séure

"
[

0,2 cl

0,201
0,501

0,751

0,751

0,751

8, T Mestols

5,00

6,00
14,00

29,00

24,50

28,00
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Offene WeiSweine

Lugana’ 0,20 | 7,90

trocken, frisch, fruchtig 0,50 | 18,00
mit Noten von Aprikose, Apfel und Pfirsich

Pinot Grigio Garganega Tinazzi! 0,201 6,50
trocken, frischer vollmundiger Geschmack 0,50 | 14,00
Vermentino di Sardegna DOLIANOVA! 0,20 | 7,50
schéne Intensitat mit gefalligenn Nuancen 0,50 | 17,00

von Grapefruit und Salbei

Grauburgunder! 0,20 | 7,00

zeichnet sich durch seine tiefgelbe goldene 0,50 | 15,00
Farbe aus, zeigt Aromen von Honig und Mandel

Lugana C6 de Fer! 0,751 26,00

lebhaft und mit weicher Struktur

Pecorino ANTONIO DOC! 0,751 26,50

strohgelbe Farbe mit goldenem Glanz,
Gute Struktur, voll, weich und langanhaltend

Gavi di Gavi DOCG Meirana! 0,751 28,50

frisch, fruchtiges Bouquet,
Trocken, mit Mandelnoten am Gaumen

Arneis Terre Alfieri Pescaja’ 0,751 28,50

strohgelb mit leicht griinlochen Reflexen, einem
feinfruchtigen Bouquet, ausgewogen mit schooner
Fruchtigkeit



Offene Rotweine

Medaglione Primitivo Salento L.D.C.}

trocken, intensives Rubinrot, erinnert an
reife Frichte kombiniert mit einem Hauch
gerosteter Mandeln

Montepulciano D’Abruzzo DOC Fontamara’

trocken, voller Kérper mit weichem Abgang
wunderbares Rubinrot mit granatroten
Reflexen, angenehme Taninne

Nero D’Avola Sciato Messana!

trocken, kréaftig, Rubinrot mit leichten
violetten Reflexen, fruchtig, blumig,
erinnert an Maraschino-Kirschen

Lambrusco dell’ Emilial

perlender, leichter Rotwein

mit feiner RestsuBe aus der

italienischen Weinregion Emilia-Romagna,

ein idealer Essensbegleiter zu Antipasti,

Pizza und vielen kalten und warmen Vorspeisen

£, T Mestols

0,201
0,20 |

0,201
0,501

0,201
0,50 |

0,201
0,50 |

7,00
16,00

6,50
14,50

6,50
14,50

6,00
14,00
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Flasctenwecne nol
SUD Primitivo Merlot Tarantino San Marzano! 0,751 24,50

Dieser Wein ist in jeder Hinsicht intensive, die Farbe
fast schwarz mit rubinroten Schattierungen, erkennbar
ist ein Duft von Krischen, Pflaumen, Noten von Holz,
Mineralien und Tabak.

Soliter Barbera D’Asti Pescaja’ 0,751 28,50

Feiner, intensive blumiger Duft mit Anklangen an
frische rote Beeren, wohlschmeckende Gewlirze sind
eine Woh!ltat fiir die Nase. Voll und haarmonisch mit
angenehmer Saure.

Montepulciano D’Abruzzo Torre Zambra DOC! 0,75 | 27,50

Am Gaumen wirkt dieser Rotwein saftig, rund und
geschmeidig mit elegantem Korper. Er ist sehr facetten-
reich und weist Noten von dunklen Beeren, SuB- und
Sauerkirschen, Schokolade und Tabak auf.

La Focaie Sangiovese Maremma Toscana IGT! 0,751 25,00

Trocken, intensives Rubinrot mit vioellten Nuancen,
Duft nach Veilchen, Krischen und Waldfriichten,
gute Struktur, angenehm frisch.
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Glutenhaltiges Getreide (a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste)
Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse

Eier und Eiererzeugnisse

Erdnusse ind Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

g) Schalenfrlichte und Erzeugnisse aus Schalenfriichten

S 0 O O T o
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h) Sellerie und Sellerieerzeugnisse

i) Lupinenund Lupinenerzeugnisse

j) Schwefeldioxid und Sulfite

k) Fisch und Fischerzeugnisse

) Senfund Senferzeugnisse

m) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
n) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse
0) Histaminhaltig

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsstoff

3) mit Antioxidationsmittel
4) mit Geschmacksverstarker
5) geschwefelt

6) geschwarzt

7) gewachst

8) mit StUBungsmittel

9) mit Phosphat

10) koffeinhaltig

11) chininhaltig

12) mit Taurin

13) enthalt eine Phenylaninquelle






