‘TRANKE

FRISCHER TEE .....cooiiiiiiiiiiiie

Minze, Ingwer od. Zitrone

KAFFEE / MILCHKAFFEE bio
mit Kuh- od. Hafermilch

MARROKKANISCHER MINZTEE ...................
im Kannchen

HAUSGEMACHTE LIMO ....ccoooviiiiiiieeeeeee
Minze-Zitrone

AiLaike EISTEE .......cccooiiiiiiiieeiee e
Zitrone-Minze, Orange-Ingwer, Pfirsich-Mango

PROVIANT LIMO od. SCHORLE ....................
Cola, Rhabarber, Apfel- od. Maracuja-Orange

CLUB MATE ..o

WASSER laut + 1€ise .......cccvvveeeiieiiiiiieeeeee,

JEVER FUN alkoholfrei ..........cccccoiiiiiiininnns

ZAHME SUSI Weinschorle alkoholfrei ............

.CHSPEISEN

COOKIES

SCHREBER
GARTEN

ey a9 0 g

KUMPIR SALAT SUPPE BOWL ROLLO  LIMONADE
Offnungszeiten Sommer:

Mo.- Sa. 12:00-20:30 Uhr, So. 13:00-20:30
Vorbestellung flr Selbstabholer moglich unter: 06131/ 2070553

Lieferung unter: m Lieferandode

n schrebergarten schrebergartenmainz

Bei Fragen beziiglich Allergien und Unvertraglichkeiten
sprecht uns einfach an!



KUMPIR-KLASSIKER

HABIBIZ ... 10,90 €
Hummus, CousCous, griine Bohnen, Ezsme, Oliven

KARACHO ...ttt 9,90 €
Mais, Kidney-Bohnen, Jalapenos, Nachos, Ezsme, SourCream

VEGANISTANY .o 10,90 €
Linsensalat, M6hrensalat, Rotkraut, Mango-Erdnusssauce,
Rosmarin-Walniisse

BOHNITO (Vmit Hummus statt Minz-Joghurt) ..................... 10,90 €
Chilli sin Carne, Tomate & Zwiebel, Minz-Joghurt (od. Hummus),
Tabouleh, Nachos

THASSOS ..ot 10,90 €
Soja-Gyros, Feta,Tomate & Zwiebel, griine Bohnen, Tzatziki, Oliven

HOT-DOG-STYLEV ...t 10,90 €
Rotkraut, Sojagyros, vegane Kasesauce,
eingelegte Gurken, Rostzwiebeln (opt. mit Senf)

BOLLYWOOD 2. 10,90 €
Rote Linsen Daal, Rote Beete, Minzjoghurt, scharfes Krauter-
Chutney, Sesam

HOKAIDOZY e 10,90 €
marinierter Kiirbis, Rote Beete, Minzjoghurt, scharfes Koriander-
Chutney, Sesam

GRUNE SAUCE nur April-Aug. ............
extra Kartoffel, hausgem. Frankfurter Griine

Sauce, Radieschen, Frihlingszwiebeln, Bio-Ei @
KINDER-KUMPIR ....coiiiiiiiitieeee e 5,50 €
kleine Kartoffel + 1 Sauce oder Mix-In
Q\/L-FAVORITES ........................................ 12,00 €
sis Reis od. CousCous & Babyspinat)

TIKKA MASALA s (Vv Hummus statt M.J.)
Basis, Rote Linsen Dal, Rote Beete, Tikka Masala (Soja),
Minz-Joghurt, Krauter-Chutney, Sesam

BURRITO
Basis, Chilli sin Carne, Feta, Tomate & Zwiebel, Ezsme, Avocado,
Limette

SULTANA 4
Basis, Rote Linsen Dal, Tabouleh, Tomaten & Zwiebeln, 2 Falafel,
Minzjoghurt (od. HummusY’), scharfes Krauter-Chutney

SOKRATES
Basis, Soja-Gyros, Rote Beete, Mohrensalat, Rotkraut,
Rote Zwiebeln, Tzatziki, Walnusse g

[ ]

V -Vegan J -Scharf ¢ - Vegetarisch

ZORBAS P!
Tzaziki, Soja-Gyros, Feta, Baby-Spinat, v
Rote Zwiebeln, Griine Bohnen, opt. mit Jalapenos

MEDINAY 2 ),
CousCous, Hummus, Tabouleh, Eszme, ¢
Minze, Baby-Spinat

FALAFEL”
Ezsme, CousCous, Tomate-Zwiebel, Tabouleh,
Minzjoghurt, 2 Falafel N\ @

.QSPEISEN

Mezzeteller .........cocoeeviiiiiiiiircc e 7,60 €
4 Zutaten und hausgem. Focaccia

Falafelteller ... 5,50 €
4 Falafel mit Minzjoghurt oder Ezsme

ATE
Salate mit CREMINA-FOCACCIA

Beilagen-Salat KIein V' .......ccccovoerrerineenccenens 5,50 €
mit Blattsalat, M6hrensalat, Gurken, Tom.-Zwi.

GEMUSEBEET-SALAT
GroRer Blattsalat plus 3 Zutaten nach Wahl ....... 10,80 €
DAKOS-Salat .....cccoeerereeieiieiereeere e 6,50 €

Tomate-Zwiebel, Feta, Oliven, Knackebrot, Tabouleh

Rotebeete-Karotte-Walnuss-Salat ..............c......... 6,50 €

SUPPEN + EINTOPFE

CHILLI SIN CARNE Y oo 8,30 €
ROTE LINSEN DALY (mit Reis + 2,00€).............. 8,30 €
Veganes TIKKA MASALA mit Reis ' oo, 10,90 €
WECHSELNDE SUPPEN ¥’




