
• www.frischausdemwok.de       • info@frischausdemwok.de           @frischausdemwok
• Agatharieder Weg 11, 83734 Hausham      • Dienstag ab 17 Uhr, Mi - So ab 11:30 Uhr

Auf Wunsch stellen wir Ihnen Ihre persönliche Sushiplatte zusammen. 

Fragen Sie auch nach unserem Service für Ihre Betriebsfeiern, 
Ihre Tagungen, Geburtstage und sonstigen Anlässe. 

Wir beraten Sie gern und garantieren Ihnen bereits jetzt 
einen kulinarischen Hochgenuß. Tel .  08026 387 3718

ALLERGENE
A = EIER und daraus gewonnene Erzeugnisse,  B = FISCH und daraus gewonnene Erzeugnisse,  C = KREBSTIERE und daraus gewonnene Erzeugnisse,  D = MILCH 
und daraus gewonnene Erzeugnisse,  E  =  SELLERIE und daraus gewonnene Erzeugnisse,  F  =  SESAM und daraus gewonnene Erzeugnisse,  G = WEICHTIERE und 
daraus gewonnene Erzeugnisse,  H = ERDNÜSSE und daraus gewonnene Erzeugnisse,  I  =  SOJA und daraus gewonnene Erzeugnisse,  J  =  SCHALENFRÜCHTE und 
daraus gewonnene Erzeugnisse, K = LUPINE und daraus gewonnene Erzeugnisse, L = SENF und daraus gewonnene Erzeugnisse, M = GLUTENHALTIGES GETREIDE
HINWEIS: Wir verwenden bei der Zubereitung unserer Gerichte kein Glutamat!                                 Inh.: Li, Man Hing

Sushi
GUNKANMAKI - 2 STK.

60. TOBIKO (B) [ „Fischrogen“ vom Fliegenfisch ]     6,00 €

61. KAVIAR (B) [ Lachskaviar ]        6,80 €

62. SPICY TUNA (B)  [ Gehackter Thunfisch (leicht scharf) ]    6,80 €

63. SPICY SALMON (B) [ Gehackter Lachs (leicht scharf) ]    6,50 €

NIGIRI - 2 STK.

64. MAGURO (B) [ Thunfisch ]        6,80 €

65. SAKE (B) [ Lachs ]         6,20 €

66. EBI (C) [ Gekochte Garnelen ]        5,90 €

67. UNAGI (B,I) [ Aal ]         6,30 € 

68. TAKO (C) [ Oktopus ]         5,90 €

69. HOTATEGAI (C) [ Jakobsmuschel ]        6,80 €

MAKI - 6 STK.

  70. SHAKE (B) [ Lachs ]         5,20 €

71. EDO MAKI (B) [ Lachs, Avocado ]        6,20 €

72. TEKKA (B) [ Thunfisch ]        5,80 €

73. KANIBO (B) [ Thunfisch, Avocado ]       6,50 €

74. SPICY TUNA (A,B) [ Gehackter Thunfisch (leicht scharf) ]      6,20 €

75. SMOKE SALMON (B) [ Räucherlachs, Avocado ]         6,20 €

76. EBI (C) [ Riesengarnelen, Gurke ]          6,50 €

77. KAPPA [ Gurke ]          4,50 €

78. AVOCADO [ Avocado ]                       4,80 €

79. SHINKO [ eingelegter Rettich ]          4,50 €

80. VEGA [ Gurke, Rettich, Avocado ]         5,00 €

SPECIAL ROLLS - 8 STK.

81. UNAGI SALMON QUEEN (B,F,I)  [ Aal, Avocado, Lachs ]   13,90 €
   
82. PHILADELPHIA (B,D,F)  [ Räucherlachs, Avocado, Frischkäse ]    13,90 €
  
83. SALMON ROLL (B)  [ Lachs, Avocado ]    13,90 €

84. TUNA ROLL (B)  [ Thunfisch, Avocado ]        13,90 €

85. SURIMI - TUNA (A,B,C,G)  [ Surimi, Thunfisch, Mayo ]      13,90 €

86. EBI TEMPURA (C,F,G,M)  [ Tempura - Garnele, Avocado ]     14,80 €

MENÜ
87. SINGLE I  (B,C,F,G)          14,90 €
[ Für 1 Person  I  6 Maki, 4 Nigiris:
  Thunfisch, Lachs, Garnele, Oktopus]

88. SINGLE II  (B,C,F,G)          18,90 €
[ Für 1 Person  I  8 Special Rolls, 6 Makis, 3 Nigiris :
  Lachs, Thunfisch, Garnele ]

89. BENTO - SUMO  (B,C,F,G)        36,90 €
[ Für 2 Personen  I  8 Special Rolls, 12 Makis, 6 Nigiris, 4 Gunkanmakis ]

90. BENTO - SURPRISE  (B,C,F,G)       53,00 €
[ Für 2 Personen  I  Homemade Sushi - Variationen ] 

Die Asiatische Vitalküche & Sushi

dem Wokaus

Die Asiatische Vitalküche & Sushi

dem Wokaus

91. CHUỐI CHIÊN (A,M)                   6,50 €
[ Gebackene Banane mit homemade Kokosmilchcreme ]

92. ASIAN DREAM (F,M)                   6,80 €
[ Kombination von Mango - u. Kokostäschen, Banane - u. Sesambällchen ]

93. AMIGA (D)  [ 3 Stück Mochi: Grüner Tee, Kokos-Mango, Kakao ]                    6,50 €

 Desserts 
  

Aus Umweltgründen verpacken wir Sushi-ToGo nur ab 10 €
EC - Kartenzahlungen ab 20,00 €, Kreditkartenzahlungen (Visa, Mastercard) ab 20,00 €



Vorspeisen
WARM

10. EDAMAME - BOHNEN (I)          6,00 €
[ Gedämpfte japan. Erbsen, Meersalz ]

11. VEGA - FRÜHLINGSROLLEN (A,M)          5,50 €
[ Vegetarisch, 7 Stk. ]

12. VIETNAM. FRÜHLINGSROLLEN (A,C,G)        7,20 €
[ mit Garnelen- und Krebsfleischfüllung, 4 Stk. ]

13. HA CAO (C)           7,20 €
[ Gedämpfte Maultaschen mit Garnelenfüllung, 4 Stk. ]

14. JAPAN. VEGA-GYOZA (F,I,M)       7,20 €
[ Vegetarische Maultaschen, 4 Stk. ]

15. JAPAN. GYOZA (B,C,F,I,M)     7,20 €
[ Geb. Maultaschen mit Fisch- u. Garnelenfüllung, 4 Stk. ]

16. FEINE HÄHNCHENBÄLLCHEN (A,H,I,M)    7,20 €
[ mit homemade Erdnusssauce ]

FISCH
40. GRÜNES THAI - CURRY - GARNELEN (B,C,E,G)      17,90 €
[ Kokosmilch, diverses Gemüse, scharf ] 

41. PAD THAI - GEB. REISBANDNUDELN (B,C,E,G,I)      16,90 €
[ Garnelen, homemade Soja - Tamarindsauce, frischer Chili, scharf ]

42. WÜRZIGER TINTENFISCH (E,G,I)       17,50 €
[ mit frischem Chili und diversem Gemüse, scharf ] 

43. SMART SALMOM (B,E,G)     18,90 €
[ Gegrillter Lachs mit homemade Pfeffersauce, leicht scharf ]

44. TERRIYAKI - TUNA (B,E,F,G,I,M)            21,90 €
[ Gegrillter frischer Thunfisch mit homemade Terriyaki-Sauce ] 

VEGETARISCH
50. FEINE REISBANDNUDELN (B,E,G,I)               12,90 €
[ mit diversem Gemüse, homemade Sojasauce ]

51. FRISCH AUS DEM WOK (E,F,G,I)               14,50 €
[ Diverses Gemüse, Sojasprossen, homemade Austernsauce ]

52. ROTES THAI - CURRY VEGGIE (B,E,G,I)              15,90 €
[ Diverses Gemüse, Tofu, Kokosmilch, scharf ]

53. GEBRATENE PAK - CHOI (F,G,I)           13,90 €
[ mit homemade Soja - Sauce ] 
                        
54. GEBRATENE EIERNUDELN (A,B,G,I,M)             11,50 €
[ mit diversem feinem Gemüse ]
                 
55. GEBRATENER EIERREIS (A,G,I)              11,50 €
[ mit diversem feinem Gemüse ]

KALTNudelsuppen

Suppen

1. EIERNUDELSUPPE (B,F,M)                  16,50 €
[ mit knuspriger Ente und Pak Choi ]

2. PHỞ BÒ                  15,50 €
[ Homemade vietnam. Reisbandnudelsuppe, 
  Rinderfilets ] 

3. CURRY - RAMEN (A,C,E,G,M)                  15,50 €
[ Ramen mit Huhn, Garnelen und Gemüse, scharf ]

5. MISO-SUPPE (B,I)                      5,90 €
[ Japan. Meeresalgensuppe mit Tofu ] 

6. HÜHNERFLEISCHSUPPE (B,F)                     6,90 €
[ mit diversem Gemüse u. Glasnudeln ]

7. TOM KHA  -  MILDE KOKOSMILCHSUPPE (B,F,G)              7,50 €
[ Koriander, Hühnerbrustfilets, Pilze ] 

8. TOM YUM GUM (B,C,E,G)                      7,90 €
[ Scharf-saure Suppe, Garnelen, Koriander, Pilze ]

4. JAPAN. PILZSUPPE (A, F, I)       6,50 €
[ mit Shimeji-Pilzen, Tomaten und Ei ]

Hauptspeisen

*AUßER NUDELGERICHTE WERDEN ALLE GERICHTE MIT JASMINREIS SERVIERT.

20. JAPAN. ALGENSALAT (F)             6,00 €
[ Frische Meeresalgen, Sesamöl ]

21. PAPAYA - SALAT (B,C,G,I,J,H)                  10,90 €
[ Garnelen, Huhn, Thai-Basilikum, Chili, scharf ]

22. KRÄUTERSEITLINGE - PILZE - SALAT (E,F,I,M)                    9,50 €
[ mit Sellerie und Koriander, vegetarisch ]

23. SUMMER ROLLS (C,G,H,I)                               8,30 €
[ Vietnam. Glücksrollen, Garnelen, Huhn, Kräuter, 
  Erdnuss-Hoisin- Sauce, 2 Stk. ] 

FLEISCH

30. FLYING DUCK (A,M)      18,50 €
[ Knusprig geb. Ente mit Sauce Ihrer Wahl ]

[ Wahlweise: Curry-, Erdnuss-, Hoisin-, 
  Süss-sauer- oder Pikante Sauce] (F,C,E,F,G,H,I)

31. GEBRATENE EIERNUDELN (A,B,G,I,M) 

a - [ mit frischem Hühnerfleisch u. diversem Gemüse]     13,50 €
b - [ mit knuspriger Ente u. diversem Gemüse]         16,90 €

32. HENKER’S MAHLZEIT (A,B,G,I,M)         13,90 €
[ Gebr. Eierreis mit Huhn u. diversem Gemüse] 

33. INGWER - HUHN (B,I,G)          15,50 €
[ mit Pilzen und Kokosmilch] 

34. ROTES THAI - CURRY (B,C,E,G)          16,90 €
[ Huhn, Kokosmilch, diverses Gemüse, Thai-Basilikum, scharf ]

35. GÀ XẢ ỚT (B,E,G,I)          16,90 €
[ Huhn, Zitronengrass, frischer Chili, diverses Gemüse ] 

36. BÚN BÒ CHẢ GIÒ (B,C,G,H,I,J)         17,90 €
[ Lauwarmes Reisnudelgericht, Rinderfilets, Frühlingsrollen, 
  Fischsauce, frischer Kräuter, scharf ]

37. PHỞ XÀO (B,E,G,I)          15,50 €
[ Gebratene Reisbandnudeln mit Rindsfilets und diversem Gemüse ]


