MONTAG: PAELLA BOWL Y
AUF BLATTSALAT REIS, PAPRIKA, ERBSEN. TOMATEN, ROMANOBOHNEN. SEELACHS—FILETSTUCKE, MECRESFRUGHTE
FAMNCINRUSTECH KRN, OLNENOL- TR VRREINER M SERAN LT, S

7
DIENSTAG: SCHWABEN BOWL

BLATTSALAT. KAROTTEN, TOMATEN, GURKEN. KARTOFFELSALAT GEMUSE MAULTASCHEN,
ROSTIWIEBELN, PETERSILIE, SESAMX, ;’loﬂ €JOGHURT ODER KRAUTER DRESSING

EXTRA MAULTASCHEN +2.00 €
<

MITTWOCH: BROKKOLISALAT bowl@ )
BLATTSALAT BROKKOLI KICHERERBSEN. MAIS, TOMATEN. GURKEN. MANDELN. WALNUSSE. CHIA-SAMEN.
GRANATAPFELKERNE. SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI. SOJA. MISO. OLIVENOL—KRAUTER. BALSAMICO. GRANATAPFEL DRESSING €
CURRY MANGO. JOGHURT—KRAUTER HONIG SNEF

830 €
— MIT PROTEIN NACH WAHKL:
BI0 TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN ODER GARNELEN + 2,00 €

N

DONNERSTAG: QUINOA MIX BoWL &
BLATTSALAT. BIO—QUINOA, TOMATEN. GURKEN. SURKARTOFFELN. KICHERERBSEN. PAPRIKA, EDAMAME,
INGWER, BIO—HANFSAMEN. GOJIBEEREN, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI SOJA. MISO. OLIVENOL-KRAUTER €
CURRY MANGO. JOGHURT—KRAUTER

/i T PROTE NACH WAL
/ B0 TOFY. HAHNCHENBRUSTSTREIFEN ODER GARNELEN + 2,00 €

N

> FREITAG: TANDER BOWL
REIS ODER BULGUR BLATTSALAT TOMATEN, GURKEN. KAROTTEN KARTOFFELSALAT
IANDER IM BIERTEIG, ALFALFA—SPROSSEN, H;U%INESZWIEBELN, PETERSILIE, REMOULADE, SESAM

EXTRA FISCH + 2.00 €
Y S
SAMSTAG: ORIENTALISCHE BULGURSALAT BOWL

BLATTSALAT. TOMATEN. GURKEN. KICHERERBSEN. MAIS, MINZE. KURKUMA. OLIVENOL—KRAUTER ,
HKASE CKunMILCH), LEP@\I QjUS, GRANATAPFELKERNE, SESAM

=

7 M RO
N ODERGARNELEN + 200 ¢

e QY



FANCY “S MEAT BOWLS

CHICK N TERIYAKI BOWL

REIS oper BULGUR, BABY LEAF SALAT KAROTTEN. TOMATEN, TUCCHINI NOODLES,
GEROSTETE TWIEBELN. CHICK “ N TERIYAKI STICKS, CRANBERRIES, CHIA—SAMEN, SESAM

300 €

SOBE NACH WAHL: SESAM, TERIYAKI, CURRY MANGO. BARBECUE. HOISIN. SOJA MISO, OLIVENOL-KRAUTER, HONIG—SENF
LS’ FLEISCHERSATL BIO—TOFU, GEMUSE—MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR GHNE AUFPRELS

EXTRA FLEISCH + 2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

NS

MY THAI BOWL
REIS ober BULGUR. ZARTE HAHNCHENBRUSTSTREIFEN. EDAMAME. CASHEWNUSSE SESAM.
ASIA GEMUSE—MIX (PAPRIKA. WEIRKOHL. BAMBUSSPROSSEN. KAROTTEN. BLACK FUNGUS, PORREE. MUNGOBOHNENKEIMLINGE, KAISERSCHOTTEN),
MIT SELBSTGEMACHTER CURRY—KOKOS—SORE VERFEINERT MIT TITRUS UND KORIANDER

ALS FLEISCHERSATI: BIO-TOFU ODER GEMUSEKOUBUHM OKNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2,00 €

—

MEDITERRAN BOWL
REIS oper BULGUR. BABY LEAF SALAT KAROTTEN. GURKEN. ERBSENCREME HAHNCHENBRUSTSTREIFEN.
GEMUSEMIX (PAPRIKA TUCCHINI. AUBERGINE. TOMATE) OLQIEjI\b FETAKASE MIT HONIG. MIT OLIVENOL UND KRAUTERN

ALS FLEISCHERSATI: BIO-TOFU, GEMUSE—MIX 00[# GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2,00 €

EXTRA SOBE ODER TOPPING + 030 €

BUDDHA BOWL
REIS ooeh BULGUR BABY LEAF SALAT. KAROTTEN. TOMATEN, GURKE, HUMUS
CHICK ” N COCONUT FINGERS, GRANATAPFELKERNE, KOKOSCHIPS, WALNSSE, SESAM

$J0 €

SOBE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI. CURRY MANGO, BARBECUE HOISIN, SOJA MISO. OLIVENOL-KRAUTER, HONIG—SENE
LS’ FLEISCHERSAT? BI0~TOFY, GEMUSE~MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR OANE AUFPREIS

EXTRA FLEISCH + 2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

>

BURRITO BOWL
REIS oDk BULGUR, BABY LEAF SALAT KAROTIEN. TOMATEN. MASS BOHNEN. LEMON—CHILLI-BEEF TOPPING
MOZIARELLA, TORTILLA CHIPS. CHUNKY sgtgao JALAPENOS, LIMETTE, SOUR CREAM SESAM

ALS FLEISCHERSATZ: BIO~TOFU, GEMUSE-MIX 00[# GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS
EXTRA BEEF + 2,00 €

EXTRA SOBE ODER TOPPING + 030 €



FANCY “§ VEGGIE/VEGAN BOWLS

GRUNE POWER BONL@
REIS oo BULGUR. BABY LEAF SALAT  GURKEN, ZUCCHINI NOODLES, AVOCADOCREME,
BROKKOLI, ROSENKOHL, EDAMAME, ERBSENPUR@E}OK%RBISKERNE CHIA-SAMEN, GOJIBEEREN, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAK], SOJA. MISO, OLIVENOL—KRAUTER HOISIN €&
CURRY MANGO, CURRY KOKOSpeanr. HONIG—SENF JOGHURT—KRAUTER

~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
BIO TOFY HAKNCHENBRUSTSTREIFEN e GARNELEN 42,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

S
VEGGIE BOWL o

REIS oben BULGUR. BABY LEAF SALAT KAROTTEN. OFENGEMUSECPAPRIKA. TUCCHINI, AUBERGINE. TOMATEN),
MAIS, - EDAMAME. SONNENBLUMENK‘%R(;JOE KURBISKERNE. CHIA—SAMEN. SESAM

SORE NACH WAHL: SESAM. TERIVAX. SOJA MISO, OLIVENOL—KRAUTER, HOISIN €&
CURRY MANGO. CURRY KOKOSaeanr. HONIG—SENE  JOGHURT—KRAUTER

~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
BIO TOFU, HAUNCHENBRUSTSTREIFEN aoes GARNELEN 42,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

FANCY “§ FISH BOWLS

HAWAIIAN POKE BOWL
REIS- 0ben BULGUR, BABY LEAF SALAT. KAROTTEN. GURKE, ALFALFA-SPROSSEN. FRUHLINGSTWIEBELN. EDAMAME,
AVOCADOCREME, LACHSWURFELN (Rog>]bm€m£ SESAM, WASABI NACH WUNSCH
SORE NACH WAHL: SESAM, TERIYAKI. SOJA. CURRY-MANGO, MISO, OLIVENOL-KRAUTER, HOISIN, HONIG—SENF
EXTRA FISCH + 2,00 €

ALS FISCHERSATL: BIO-TOFU, GEMUSE=MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS
EXTRA' SOBE ODER TOPPING + 0,50 €

o

LOLLIPOP BOWL
REIS oD BULGUR, BABY LEAF SALAT, KAROTIEN, ALFALEA=SPROSSEN. MAIS. ERUHLINGSTWIEBELN.
AVOCADOCREME, TTRONENGRAS STiCKS (Mﬂ9 ngRNgELEN —GEMUSE—FULLUNG), LIMETTE, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI, SOJA. CURRY MANGO, MISO, OLIVENOL—KRAUTER. HOISIN
EXTRA TITRONENGRASSTICKS + 2,00 €



FANCY “5 SALAD BOWLS

600D LIFE BOWL
DABY.LEAFSALAT, KAROTTEN, TUCCHINI NOODLES, SUBKARTOFFELCREME. ROTE BETE
MUNGOBOHNENKEIMLINGE, GEMUSE KOHBULgLAORo(RANBERRIES ERDNUSSE, CHIA-SAMEN, SESAM

SORE NACH WAHL: JOGHURT—KRAUTER, ITALIAN DRESSING, BALSAMICO, HONIG—SENE. OLIVENOL—KRAUTER
| GRANATAPFEL DRESSING, SESAM, TERIYAK], CURRY MANGO

A ~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
i/ , BI0 TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN 0DER GARNELEN +2,00 €
r -~ EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,50 €

v

V/ SALAD BOWL
/ BABY LEAF SALAT, KAROTTEN, TUCCHINI NOODLES, TOMATEN, GURKEN, MAS,
BROTWURFELN. MANDELN, LElySvof‘ﬂé\l GRANATAPFELKERNE, SESAM
SORE NACH WAHL: JOGHURT—KRAUTER, [TALIAN DRESSING, BALSAMICO, HONIG—SENF. OLIVENOL—KRAUTER,
GRANATAPFEL DRESSING, SESAM. CURRY MANGO

. MIT PROTEIN NACH WAHL:
— B0 TOFU. HAHNCHENBRUSTSTREIFEN 0DeR GARNELEN +2,00 €
/ EXTRA SOBE'ODER TOPPING + 0,50 €

————"" » : ;

DIE SPINAT BOWL
BI0 BABYSPINAT, ROTKRAUT. KAROTIEN. KICHERERBSEN. TOMATEN. GRANA PADANO
QUINOA POPS, SONNENBLUMENKERNE. KURBISKERNgEogESéM BALSAMICO. HONIG, ROGGENVOLLKORNKNACKE

~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
B10 TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN 0DER GARNELEN +2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING +.0.90 €

e 4 =

A\ DETOX BOWL
BABY%AF SALAT. ARTISCHOCKEN. RPTKRAUT GURKEN. KAROTTEN. ROTE BETE. PETERSILIE AMARANTH POPS,

FRUHL GSZWEBELNgLoEloNSAMEN CRANBERRIES
. SORE NACH ¥<AHL JOGHURT—KRA [TALIAN DRESSING, BALSAMICO, HONIGSENF. OLIVENOL—KRAUTER
: ANATAPFEL DRESSING, CURRY MANGO

I PROTEIN NACH WAH:
\ 510 TOFY HAHNCHENSRUSTSTREIEEI:00€R. GIANELEN +2,00 €

'\ / EXTRA SOBE ODERPTOPPING + O 90kE

— Rae



GRILL BOWL

REIS 0DER BULGUR, BABY LEAF SALAT. KAROTTEN, GURKEN. MAS
GEGRILLTE ZUCCHINI PAPRIKA UND AUBERGINE,
GEGRILLTE MARINIERTE HAHNCHENINNENFILETS, SOUR CREAM, SESAM
11,90 €
SORE NACH WAHL: BARBECUE, CURRY MANGO, HONIG—SEN, TERIYAKI
JOGHURT—KRAVTER

ALS FLEISCHERSATZ: GEGRILLTF B/ TOFU OHNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2.00 €

S

BEEF TERIYAKI BOWL

e REIS 0DER BULGUR, BABY LEA SALAT. ROTKRAUT, KAROTTEN,

" MUNGOBOHNENSPROSSEN, TUCKERSCHOTEN, PAPRIKA, RINDFLEISCHSTREIFEN,
e FRUHLINGSTWIEBELN, SESAM

1290 €

EXTRA BEEF + 2,00 €




ACAI BOWL

ACAT PUREE, ERDBEEREN, HEIDELBEEREN, DATTELN, BANANE, KOKOSMUS

OCEAN BOWL

BANANE, ANANAS, ZUCCHINI, MANGO, DATTELN, KOKOSMUS, BASILIKUM, SPIRULINA

TROPICAL BOWL

MANGO, MARACUJA, BLUMENKOHL, DATTELN, KOKOSMUS

DRAGON BOWL

ROTE DRACHENFRUCHT. BANANE, MANGO, PASSIONFRUCHT, DATTELN, INGWER

OAT HAFER BOWL

BIO HAFERCREME MIT HEIDELBEEREN

OAT HAFER MUSLI BOWL
BIO HAFERCREME MIT MUSLI UND APFEL

MANDEL BOWL
BI0 MANDELCREME MIT HIMBEEREN

MIT 3 TOPPINGS 6,90 €
MIT 3 TOPPINGS 730 €

TOPPINGS NACH WAHL:

TGRUNCE LKORN=HAFER—FLOCKEN (GLUTENFREI), CRANBERRIES, GRANATAPFELKERNE,
- KOKQSCHIPS, HONIGAMANDELN, ERDNUSSE, WALNUSSE, KURBISKERNE, SONNENBLUMENKERNE,
L INCHIE SN SCHOKORISPELN, FRUCHTE NACH WAL



SUSHI TORTCHEN

DU HAST DIE WAHL TWISCHEN:
LACHS, THUNFISCH ODER GARNELEN
690 €

VEGAN MIT HUMUS, KAROTTEN, GURKEN, ROTE BETE
6,00 €

SUSHI TORTE FAMILY/PARTY

(FUR 812 PERSONEN)
WAHLWEISE MIT LACHS, THUNFISCH, GARNELEN ODER GEMISCHT
400 €

. VEGAN MIT HUMUS, KARGTTEN GURKEN. ROTE BETE. AVOCADO
? 39,00 €




