UNSERE BOWLS
—

UNTERSTUTIEN DICH IM ALLTAG MIT ENERGIE UND GESUNDEN NAHRSTOFFEN.
SIE MACHEN DICH NICHT NUR €T SONDERN EINFACH NUR GLUCKLICH.

WIR NEHMEN FRISCHE, ROHE ODER GEKOCHTE, VIELE BI0 PRODUKTE, VEGETARISCHE,
VEGANE SAISONELLE UND REGIONALE ZUTATEN UND KOMBINIEREN SIE MIT SUPERFOODS.
WIR VERTICHTEN, SO GUT ES GEHT, AUF  GESCHMACKSVERSTARKER. KONSERVIERUNGSSTOFFE,

FETT UND E—NUMMERN. SOWIE PLASTIKVERPACKUNGEN.

DAS ERGEBNIS SIND UNSERE GROMARTIGEN, LECKEREN BOWLS.

GENIERE DEINE BOWL.
GENIERE DEIN LEBEN.




MONTAG: PAELLA BOWL ) w
AUF BLATTSALAT. REIS, PAPRIKA, ERBSEN, TOMATEN, ROMANOBOHNEN, SEELACHS—FILETSTUCKE, MEERESFRUCH
HAHNCHENBRUSTELEISCH, KURKUMA, OUVENOLEKjRé\UeTER, VERFEINERT MIT SAFRAN, LIMETTE, §

ey
DIENSTAG: SCHWABEN BOWL

BLATTSALAT, KAROTTEN. TOMATEN, GURKEN. KARTOFFELSALAT GEMUSE MAULTASCHEN,
ROSTIWIEBELN, PETERSILIE, SESAMJ, ;’loﬂ €JOGHURT ODER KRAUTER DRESSING

EXTRA MAULTASCHEN +2.00 €
)

MITTWOCH: BROKKOLISALAT bOWL@ )
BLATTSALAT, BROKKOLI, KICHERERBSEN, MAIS, TOMATEN. GURKEN, MANDELN, WALNUSSE, CHIA-SAMEN,
ORANATAPEELKERNE, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI. SOJA, MISO. OLIVENOL—KRAUTER, BALSAMICO, GRANATAPFEL DRESSING €
CURRY MANGO, JOGHURT—KRAUTER, HONIG SNEF

8§30 €
— MIT PROTEIN NACH WAHL:
B0 TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN ODER GARNELEN + 2.00 €

N

DONNERSTAG: QUINOA MIX BoWL &
BLATTSALAT. BI0—QUINOA TOMATEN GURKEN SURKARTOFFELN. KICHERERBSEN. PAPRIKA. EDAMAME
INGWER. BIO—HANFSAMEN. GOJIBEEREN. SESAM .
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI SOJA. MISO. OLIVENOL—KRAUTER €
CURRY MANG% JOGHURT—KRAUTER

/o Wit PROTE NACH WKL
> 10 TOFU HAANCHENBRUSTSTREIFEN 0DER GARNELEN + 200 €

N

: FREITAG: TANDER BOWL
REIS ODER BULGUR. BLATTSALAT TOMATEN. GURKEN KAROTTEN, KARTOFFELSALAT
TANDER IM BIERTEIG, ALFALFA—SPROSSEN, H;U%INgSZWIEBELN, PETERSILIE, REMOULADE, SESAM

. EXTRA FISCH + 2,00 €
Y N
SAMSTAG: ORIENTALISCHE BULGURSALAT BOWL

BLATTSALAT, TOMATEN. GURKEN, KICHERERBSEN, MAIS, MINTE KURKUMA, OLIVENOL-KRAUTER,
KASECKuRMLGH), LEMON ;QjUSH, ORANATAPFELKERNE, SESAM




FANCY “S MEAT BOWLS

CHICK N TERIYAKI BOWL
REIS oo BULGUR, BABY LEAF SALAT, KAROTTEN, TOMATEN, ZUCCHINI NOODLES
GEROSTETE TWIEBELN. CHICK *N TERIVAKI STICKS. CRANBERRIES, CHIA-SAMEN, SESAM

300 €

SORE NACH WAHL: SESAM, TERIYAKI, CURRY MANGO. BARBECUE. HOISIN. SOJA MISO, OLIVENOL-KRAUTER, HONIG—SENF
ALS' FLEISCHERSAT? BIO—TOFU, GEMUSE~MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR GHNE AUFPREIS

EXTRA FLEISCH + 2.00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 030 €

MY THAI BOWL
REIS obew BULGUR, ZARTE HAHNCHENBRUSTSTREIFEN, EDAMAME, CASHEWNUSSE, SESAM,
ASIA GEMUSE—MIX (PAPRIKA. WEIRKOHL BAMBUSSPROSSEN. KAROTTEN. BLACK FUNGUS. PORREE, MUNGOBOHNENKEIMLINGE, KAISERSCHOTTEN),
MIT SELBSTGEMACHTER CURRY—KOKOS— SO;SOE VERFEINERT MIT ZITRUS UND KORIANDER

ALS FLEISCHERSAT: BIO-TOFU ODER GEMUSEKOUBUHM OHNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2,00 €

—

MEDITERRAN BOWL
REIS oper BULGUR. BABY LEAF SALAT KAROTTEN GURKEN. ERBSENCREME HAHNCHENBRUSTSTREIFEN.
GEMUSEMIX (PAPRIKA. TUCCHINI. AUBERGINE. TOMATE). OLQ/% EETAKASE MIT HONIG. MIT OLIVENOL UND KRAUTERN

ALS FLEISCHERSATL: BIO-TOFU, GEMUSE—MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2,00 €

EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

BUDDHA BOWL
REIS oeR BULGUR, BABY LEAF SALAT. KAROTTEN, TOMATEN, GURKE, HUMUS
CHICK N COCONUT FINGERS, GRANATAPEELKERNE, KOKOSCHIPS, WALNUSSE, SESAM

$J0 €

SOBE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI. CURRY MANGO, BARBECUE. HOISIN, SOJA. MISO. OLIVENOL-KRAUTER, HONIG—SENE
ALS' FLEISCHERSATL BIO~TOFU, GEMUSE—MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS

EXTRA FLEISCH + 2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

>

BURRITO BOWL
REIS obek BULGUR BABY LEAF SALAT KAROTTEN. TOMATEN. MAIS, BOHNEN. LEMON—CHILLI-BEEE TOPPING
MOZIARELLA, TORTILLA"CHIPS, CHUNKY sg% JALAPENOS, LIMETTE, SOUR CREAM, SESAM

ALS FLEISCHERSATI: BIO-TOFY, GEMUSE-MIX 00[[ GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPRE/S
EXTRA BEEF + 2,00 €

EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,50 €



FANCY “§ VEGGIE/VEGAN BOWLS

GRUNE POWER bONL®
REIS ok BULGUR, BABY LEAF SALAT_ GURKEN. TUCCHINI NOODLES. AVOCADOCREME,
BROKKOLI, ROSENKOHL, EDAMAME, ERBSENPURI;EEOK%RBISKERNE CHIA-SAMEN, GOJIBEEREN, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM, TERIVAKI, SOJA MISO, OLIVENOL-KRAUTER. HOSIN @
CURRY MANGO, CURRY KOKOSmawr, HONIG=SEN, JOGHURT-KRAUTER

~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
B0 TOFY. HAANCHENBRUSTSTREIFEN aper GARNELEN +2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 030 €

VEGGIE BOWL @
REIS oben BULGUR. BABY LEAF SALAT KAROTTEN. OFENGEMUSECPAPRIKA. TUCCHINI. AUBERGINE. TOMATEN),
MAIS, EDAMAME SONNENBLUMENK(ERONOE KURBISKERNE, CHIA—SAMEN. SESAM

SORE NACH WAHL: SESAM. TERIVAK. som MISO, OLIVENOL—KRAUTER. HOISIN €9
CURRY MANGO. CURRY KOKOS prtanr HONIG— SENF JOGHURT—KRAUTER

~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
BIO TOFY HAANCHENBRUSTSTREIFEN aoes GARNELEN +2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,50 €

FANCY “§ FISH BOWLS

HAWAIAN POKE BOWL
REIS 0k BULGUR, BABY LEAF SALAT. KAROTTEN. GURKE, ALFALFA—SPROSSEN, FRUHLINGSTWIEBELN, EDAMAME
AVOCADOCREME, LACHSWURFELN (305)75'M§m SESAM, WASKBI NACH WUNSCH
SORE NACH WAHL: SESAM, TERIYAKI, SOJA, CURRY MANGO, MISO, OLIVENOL-KRAUTER. HOISIN. HONIG—SENF
EXTRA FISCH + 2,00 €

ALS FISCHERSATZ: BIO-TOFU, GEMUSE—MIX ODER GEMUSEKOTTBULLAR OHNE AUFPREIS
EXTRA'SOBE ODER TOPPING + 0,50 €

e

LOLLIPOP BOWL
REIS oD BULGUR, BABY LEAF SALAT, KAROTIEN, ALFALEA=SPROSSEN. MAIS. ERUHLINGSTWIEBELN
AVOCADOCREME, TTRONENGRAS STiCKS (Mﬂ9 gAORNéLEN —GEMUSE—FULLUNG), LIMETTE, SESAM
SORE NACH WAHL: SESAM. TERIYAKI, SOJA CURRY MANGO, MISO, OLIVENOL—KRAUTER, HOISIN
EXTRA ZITRONENGRASSTICKS + 2,00 €



FANCY “5 SALAD BOWLS

600D LIFE BOWL
ABY.LEAFSALAT, KAROTTEN, TUCCHINI NOODLES, SUBKARTOFFELCREME. ROTE BETE
MUNGOBOHNENKEIMLINGE, GEMUSE KOTTBULgLAoﬁo(RANBERRIES ERDNUSSE, CHIA-SAMEN, SESAM

SORE NACH WAHL: JOGHURT—KRAUTER, ITALIAN DRESSING, BALSAMICO, HONIG—SENE. OLIVENOL—KRAVTER
GRANATAPFEL DRESSING, SESAM, TERIYAKI, CURRY MANGO

| ~ MIT PROTEIN NACH WAHL:
’ BIO TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN ODER GARNELEN 42,00 €
r / EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,50 €

S

, SALAD BOWL
/ BABY LEAF SALAT KAROTTEN, TUCCHINI NOODLES, TOMATEN, GURKEN, MAIS,
BROTWURFELN, MANDELN, LElySvoMEN GRANATAPFELKERNE, SESAM
SORE NACH WAHL: JOGHURT—KRAUTER, [TALIAN DRESSING, BALSAMICO, HONIG—SENF, OLIVENOL—KRAUTER,
GRANATAPFEL DRESSING, SESAM, CURRY MANGO

s MIT PROTEIN NACH WAHL:
- B0 TOFU HAHNCHENBRUSTSTREIFEN 00e GARNELEN +2,00 €
/ EXTRA SOBE ODER TOPPING + 0,30 €

— P N
DIE SPINAT BOWL

BIO BABYSPINAT, ROTKRAUT. KAROTTEN. KICHERERBSEN. TOMATEN, GRANA PADANO,
QUINOA POPS, SONNENBLUMENKERNE, KURBISKERI;EO%ESAM BALSAMICO, HONIG, ROGGENVOLLKORNKNACKE

~ MIT PROTEIN NACH WAH:
B0 TOFY, HAANCHENBRUSTSTREIFEN 0DER GARNELEN +2,00 €
EXTRA SOBE ODER TOPPING 4. 0.90 €

)  DETOX BOWL
bAmEAf SALAT, ARTISCHOCKEN. ROFKRAUT. GURKEN. KAROTTEN, ROTE BETE, PETERSILIE, AMARANTH POPS,

FRUKLIN GSZWEBELNgLoEloNSAMEN CRANBERRIES
- SOBE NACH WML JOGHURT_—KRAU TALIAN BRESSING, BALSAMICO, HONIG—SENE. OLIVENOLKRAUTER
P\ GRANATAPEEL DRESSING, CURRY MANGO

MIT PROTEIN NACH WAHL:
\ BIO T U HAHNCHENBRUSTSTREIFEN: 0DER-GARNFLEN +2.00 €
' /" EXTRA SORE ODBPTOPPING + O:90%€



GRILL BOWL

REIS oDer BULGUR, BABY LEAF SALAT KAROTTEN, GURKEN, MAIS,
GEGRILLTE TUCCHINI, PAPRIKA UND AUBERGINE,

GEGRILLTES MARINIERTES CHIK "N STEAK. SOUR CREAM, SESAM

12,30 €
SORE NACH WAHL: BARBECUE, CURRY MANGO, HONIG—SENF, TERIVAKI,
JOGHURT—KRAUTER

ALS FLEISCHERSATI GEGRILLTF B0 TOFU OHNE AUFPREIS
EXTRA FLEISCH + 2,00 €

i
BEEF TERIYAKI BOWL
ru REIS 0DeR BULGUR, BABY LEAF SALAT. ROTKRAUT, KAROTTEN.
© MUNGOROHNENSPROSSEN, TUCKERSCHOTEN. PAPRIKA, RINDFLEISCHSTREIFEN,
= = FRUHUNGSI%I(E)BELN, SESAM

EXTRA BEEF + 200 €



SUSHI TORTCHEN

DU HAST DIE WAHL TWISCHEN:
LACHS, THUNFISCH ODER GARNELEN
6.90 €

VEGAN MIT HUMUS, KAROTTEN, GURKEN, ROTE BETE
6,00 €

SUSHI TORTE FAMILY/PARTY

(FUR 812 PERSONEN)
WAHLWEISE MIT LACHS, THUNFISCH. GARNELEN ODER GEMISCHT
)00 €

o VEGAN MIT HUMUS, KAROTTEN, GURKEN, ROTE BETE, AVOCADO
r 39,00 €




SUR UND

ACAI BOWL

ACAT PUREE, ERDBEEREN, HEIDELBEEREN. DATTELN. BANANE, KOKOSMUS

OCEAN BOWL

BANANE, ANANAS, ZUCCHINI, MANGO, DATTELN, KOKOSMUS, BASILIKUM, SPIRULINA

TROPICAL BOWL

MANGO, MARACUJA, BLUMENKOHL, DATTELN, KOKOSMUS

DRAGON BOWL

ROTE DRACHENFRUCHT, BANANE, MANGO, PASSIONERUCHT, DATTELN, INGWER

OAT HAFER BOWL

BIO HAFERCREME MIT HEIDELBEEREN

OAT HAFER MUSLI BOWL
BI0 HAFERCREME MIT MUSLI UND APFEL

MANDEL BOWL
BI0 MANDELCREME MIT HIMBEEREN

MIT 3 TOPPINGS 6,90 €
MIT 3 TOPPINGS 7,30 €

TOPPINGS NACH WAHL:



DRINKS

\-§\‘\\‘\ G “\ 7

-—"' ‘

ARRI COLA.
AFRI COLA LIGHT..,
BLUNA

BLUNA MIX..
033l 290 €

SPRITIER MARACUJA
SPRITIER JOHANNISBEER
SPRITZER CITRUS—INGWER
APFELSCHORLE NATURTRUB

BURKHARDT EISTEE PFIRSICH, FURSTENBERG RADLER 0,00
BURKHARDT EISTEE ZITRONE. FURSTENBERG BIER 0,004
033L 290 € 0330 290 €

ENSINGER GOURMET BIO—MINERALWASSER )
ENSINGER GOURMET BICMINERALWASSES
0204730 €




