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SPEISEKARTE

CROISSANT

Butter + 2x Fiillung

BAGEL

Vollkorn + Gluten/Laktosefrei

BROTTCHEN

Mini Jour Dix Dinkel usw.

RAUCHERLACHS

Geschnitten
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DREAMS

SPEISEKARTE

HUMMUS SESAMCREME

Cumin, Kichererbse, Sesampaste, Knoblauch, Olivenol, Petersilie
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EDAMAME MINZCREME

Minze, Spinat, Edamamebohnen, Sesam, Kiimmel, Knoblauch
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BABA GHANOUSH

Aubergine, Coriander, Knoblauch, Limette,
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DUETT CAPRACCIO AUS WURZELGEMUSE

Rote Bete, Kohlrabi, Roquefort, Apfel, Walnuss, Olivenol
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DREAMS

ALTSTADT 30

SPEISEKARTE

GARNELE

Tomate, Gurke, Blattsalat, Radischen, Avocado, Rote Beete, Paprika
Karotte + Garnele

HUHNCHEN

Tomate, Gurke, Blattsalat, Radischen, Avocado, Rote Beete, Paprika
Karotte + Hithnchen (Aus der Region & Frisch)
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SPEISEKARTE

CALAMARI

Tomate, Gurke, Blattsalat, Radieschen, Avocado, Rote Beete,
Paprika, Karotte + Calamari (U10)

KLEINER & GROSSER GEMISCHTER SALAT

DRESSING

Joghurt / Balsamico / Essig-Ol / Honig Senf




D

SPEISEKARTE

ALBANDIGAS

Chaddar/Bergkase (Hauptsache Wiirzig), Hackfleisch,
Tomatensugo, Parmesan

CALAMARI FRITTI

Calamarin (U10/U5), Knoblauch, Chili Mayo (Hausgemacht)
Zitrone
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ALTSTADT 30

SPEISEKARTE

KING PRAWNS

Garnele, Chili, Rosmarin, Tomate, Olivenol

SHAKSUKA

Eier (Bio), Fetakase (Schaaf), Tomatensauce (Hausgemacht),
Zwiebel, Petersilie
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GUACAMPLE

Avocado, Limette, Tomaten, Coriander, Knoblauch

CHILI CHEESE SWEET POTATO FRIES

Stflkartoftel, Cheddar, Zwiebel, Knoblauch, Paprika, Chilischote
Hackfleisch
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SPEISEKARTE

VEGGIE

Couscous, Avocado, Hummus (Hausgemacht), Spinat,
Feta, StufSkartoffeln, Edamame

TACO

Hithnchen, Guacamole (Hausgemacht) Tomatensalsa (Hausgemacht,
Coriander, Kichererbsen, Sour Cream (Hausgemacht), Nachos
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SPEISEKARTE

RODEO

Beef (Rodeo), Rosmarin Kartoffel, Rote Bete, Paprika, Couscous,
Zwiebeln
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KAPTN BLAUBEER

Kokosraspel, Haselnuss, Pekanuss, Mandeln, Nussmischung,
Erdbeeren, Ananas, Mango
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GRUNE BOWL

Feigen, Himbeere, Brombeere

ROTE BOWL

Feigen, Himbeere, Brombeere
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SPEISEKARTE

PANE

Teig, Rosmarin, Oregano, Oliven, Knoblauchol

MARGHERITA

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano, Basilikum
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SPEISEKARTE

TONNO

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Blaue Zwiebeln, Petersilie

PROSCIUTTO

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano
Schinken
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ALTSTADT 30

SPEISEKARTE

SALAMI

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Salami

DIAVOLO

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano
Pikante Salami, Chilipulver
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SPEISEKARTE

VEGETARIA

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano, Paprika
Gegrillte Zucchini, Gegrillte Aubergine, Champignon, Kirschtomaten
Petersilie

QUATTRO FORMAGGI

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Gorgonzola, Cheddar, Taleggio,
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SPEISEKARTE

SAN DANIELE

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
San Danielle Schinken, Rucola, Parmesan

CALZONE

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Schinken, Champignon
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SPEISEKARTE

PANZEROTTI

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Schinken, Champignon, Fritiert

FRUTTI DI MARE

Teig, Tomatensauce (Hausgemacht), Mozzarella, Oregano,
Calamari, Garnele, Miesmuschel, Sepia, Surimi, Knoblauch,
Krauter, Olivenol
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FISCH IN SALZGROTTE

Dorade, Marktgemiise, Krauterbutter, Zitrone
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RISOTTO MIT SAFRAN

Arborio Reis, Pilze (Steinpilze / Waldpilzmischung), Parmesan
Weiflwein
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PHILLY CHEESESTEAK QUESSEDILLA

Weizen Tortilla, Beef (Rodeo), Cheddar, Jalapenos,
Sour Cream (Hausgemacht)
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RODEO STEAK

Rodeo, Pommes, Krauterbutter,
Rosmarin
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KUCHEN NACH WAHL

CREME BRULLEE

Milch, Sahne, Zucker, Eier, Vanille
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BANANENBROT

Mehl, Butter, Zucker, Eier, Niisse, Banane

KAISERSCHMARN

Apfelkompott, Butterschmalz, Rosinen




