
DESIGN' DEINEN SALAT / DEIN PANINI

100% Salat 50% Salat / Pasta 100% Pasta Natur Mehrkorn

+Klein 5,00€ +Groß 6,00€ 4,50€

5 BASICS INKLUSIVE / JEDES WEITERE 0,60€

+ EXTRAS

DRESSINGS

Quinoa Karotten

Rote 
Zwiebeln

Baby- 
Spinat

Rote 
Beete

Geröstete 
Körner

Radis- 
sprossen

Weiß- 
kraut

Rot- 
kraut

Soja- 
sprossen

Beluga- 
linsen

Kidney- 
bohnen

Champi- 
gnons

Cran- 
berries

Kicher- 
erbsen

Goudascheibe 
(Panini)

Couscous Gurken Ananas Edamame Mais Jalapeños Rucola Nachos Tomaten Oliven Erdnüsse Paprika Croûtons

Tahini- 
Ingwer

Caesar's Feige- 
Walnuss

Chili- 
Erdnuss

Basilikum- 
Limette

BalsamicoButtermilk- 
Ranch

Honig- 
Senf

AUFSTRICHE

Kräuter- 
Creme

Chipotle 
Pepper

Aioli BBQ-Sauce HummusHonig-Senf 
Creme

Bio-Ei Extra 
Panini

Extra 
Aufstrich

Extra 
Dressing

Extra Mini- 
Panini 0,20€

Thunfisch 
1,50€

Sonstiges 1€

Parmesan 
1,50€

Ziegenkäse 
2,00€

Mozzarella 
1,00€

Feta 1,50€

Käse

Bacon 1,00€

Pulled Beef 
(24h gegart) 2,50€

Gegrillte Hähnchen- 
streifen 2,00€

Gegrilltes Tandoori 
Hähnchen 2,00€

Fleisch

Falafel- 
bällchen

Gerösteter 
Bio-Tofu 2,00€

Ofen- 
Champignons

Halbgetrocknete 
Tomaten

AntipastiAvocado

Veggies 1,50€



GRILLED 
CAESAR'S
Gegrillte 
Hähnchenstreifen, 

Bacon, Parmesan, 

Tomaten, Croûtons, 

Caesar's Dressing

8,00€ | 9,00€

SUPA TUNA
Thunfisch,
Gurken, Paprika,  

Tomaten, Rote 

Zwiebeln, Mais, 

Buttermilk-Ranch 

Dressing

6,50€ | 7,50€

SUPA GOAT
Ziegenkäse,

Avocado, Tomaten, 

Geröstete Körner, 

Belugalinsen, 

Cranberries, 

Honig-Senf Dressing

8,00€ | 9,00€

TANDOORI 
CHICKEN

THAI 
CHICKEN

SUPA 
ITALIAN

SUPA 
VEGAN

Gegrilltes Tandoori 

Hähnchen, Paprika, 

Gurken, Tomaten, 

Karotten, Rote 

Zwiebeln, Tahini- 

Ingwer Dressing

7,00€ | 8,00€

Gerösteter 

Bio-Tofu, Avocado, 

Quinoa, Gurken, 

Edamame, Rote 

Beete, Karotten, 

Feige-Walnuss 

Dressing

8,00€ | 9,00€

FALAFEL 
SALAD
Falafelbällchen,

Feta, Rotkraut, 

Karotten, Couscous, 

Gurken, Tomaten, 

Tahini-Ingwer 

Dressing

8,00€ | 9,00€

Gegrillte 
Hähnchenstreifen, 

Champignons, 

Karotten, Tomaten, 

Sojasprossen, 

Erdnüsse, Chili- 

Erdnuss Dressing

7,00€ | 8,00€

Halbgetrocknete 

Tomaten, Mozzarella, 

Oliven, Rucola, 

Tomaten, Gurken, 

Rote Zwiebeln,  

Basilikum-Limetten 

Dressing

7,50€ | 8,50€

ROASTED 
VEGGIE
Antipastimix, Feta,

Rote Zwiebeln,

Oliven , Tomaten,

Babyspinat, 

Balsamico Dressing

7,50€ | 8,50€

UNSERE SALAT FAVORITEN



UNSERE PANINI FAVORITEN GETRÄNKE

TANDOORI CHICKEN

SUPA TUNA

PAN VEGAN

Chipotle Pepper Creme,

Gegrilltes Tandoori Hähnchen, 

Gouda, Jalapeños, Paprika,

Gurken, Tomaten | 6,50€

Kräutercreme, Thunfisch, 
Tomaten, Gurken, Paprika, 

Mais, Rote Zwiebeln | 6,00€

Hummus, Gerösteter

Bio-Tofu, Avocado,

Babyspinat, Tomaten,

Karotten, Rotkraut | 7,00€

GRILLED GOAT
CHEESE

PULLED BEEF

CAPRESE

Honig-Senf Creme + BBQ- 

Sauce, Pulled Beef (24h ge-

gart), Rote Zwiebeln, Tomaten, 

Rotkraut, Weißkraut | 7,00€

Honig-Senf Creme, Ziegen-

käse, Avocado,  Babyspinat, 

Tomaten, Rote Beete | 7,00€

Kräutercreme,  Mozzarella, 

Halbgetrocknete Tomaten,

Rucola, Tomaten | 5,50€

ROASTED VEGGIE

SUPA CLUB

GRILLED FALAFEL

Chipotle Pepper Creme, 

Feta, Antipastimix,

Tomaten, Babyspinat, Oliven, 

Rote Zwiebeln | 6,50€

Honig-Senf Creme, Gegrillte 

Hähnchenstreifen, Bio-Ei,

Bacon, Gouda, Tomaten, 

Gurken | 7,50€

Hummus + Aioli,

Falafelbällchen, Feta, 

Tomaten, Gurken, Rotkraut,

Karotten | 7,00€

WASSER
laut, leise

FRITZ-KOLA
kola, ohne zucker, 

null zucker + guarana

FRITZ-LIMO
orange, zitrone

MISCHMASCH

FRITZ-SPRITZ
bio-apfelschorle,

bio-rhabarberschorle,

bio-traubenschorle

ELEPHANT BAY
Peach, Lemon

CLUB MATE

LEMONAID
Limette

CHARITEA
green

0,33l | 2,00€

0,33l | 2,50€

0,33l | 2,50€

0,33l | 2,50€

0,33l | 2,80€

0,33l | 2,80€

0,33l | 2,50€

0,33l | 3,00€

0,33l | 3,00€

Allergene, Inhalts- sowie Zusatzstoffe können 
auf Wunsch eingesehen werden!

=   Vegan =   Vegetarisch


