
FRÜHSTÜCKSMENÜ
SÜßES FRÜHSTÜCK 1 Französisches Croissant F,G,
Haus Marmelade, Butter dazu Kaffee  oder Tee

KLEINES FRÜHSTÜCK  1 Brötchen G, 1 Ei, Butter, Käse D, 

5,9 Putenbrust & Haus Marmelade , dazu  Kaffee oder  Tee 

BAUERN FRÜHSTÜCK Unser Veganes Hausbrot G 

belegt mit Putenbrust und 5,9 & Käse D, 1 Ei, dazu Kaffee oder Tee 

SEKT FRÜHSTÜCK  
1 Glas Sekt N, 1 Glas frisches O-saft, und 2 Halbe Lachsbrötchen I,K

SASBACHER FRÜHSTÜCK 2 Brötchen G,1 Butter,1 Haus Marmelade,  
D Käse & Wurst 5,9, 1 Ei, mit frischem O-Saft,  dazu Kaffee oder  Tee

JULIA’S FRÜHSTÜCK A Omelette, Yoghurt Bowl, mit Früchten
Granola & frischem O-Saft, dazu Kaffee  oder Tee

FRENCH OMELETT A ( ohne Mehl ) 

Extras: Champignons , Käse D, Paprika, Zwiebel, Tomaten   möglich  ( je 1,00€ )

ALI`S OMELETT gerührt ( ohne Mehl ) 

Exztas:. Champignons ,Käse D, Paprika, Zwiebel, Tomaten,  ( je weitere 1,00€ ) 

EIWEISS FRÜHSTÜCK  Brot ohne Mehl & Hefe  
Haferkerne , Ölsaaten, Leinsamen mit Omega 3-Fettsäuren 
dazu 2 Spiegelei, Tomaten & Puten Schinken 5,9 , dazu Kaffee oder Tee 

OMLETTE AVOCADO TOAST  unser Hausbrot ist Vegan

D Frischkäse ,  A Omlett, Avocado dazu Café oder Tee

5,90 €

7,70 €

9,90 €

12,90 €

12,90 €

12,90 €

4,90 €

4,90 €

9,90 €

12,90 €

VEGANES FRÜHSTÜCK mit unserem Veganem Hausbrot 

1-V- Avocado-crem Tomaten , Radischen, Karotten, Paprika, Gurken 8,80€
2-V- Avocado-crem mit gebratenen Champignos 9,90€
3-V- Houmous-crem Tomaten , Radischen, Karotten, Paprika, Gurken 8,80€

Frühstück von Montags bis Freitag von 8.30 bis 11.30 Uhr

Samstags für Langschläfer von 8,30 bis 13.30 Uhr

Zum Frühstück andere Kaffeesorten mit Aufpreis möglich
Capicino 0,50€  - Milchcafé  0,50€  - Latte Machiatto  1,50€    

Großer Café  1,50€   - Chai Latte  2,10€ - Schoki 1,50€ -

- Vegane Milch zusätzlich 0,70€ -

EXTRAS:
Glas Sekt 0,1l 2,80 
O-Saft Frischgepresst  0,2l    3,80
O-Saft Frischgepresst  0,1l    2,50    
Rührei 2 St. 3,80 
1 Brötchen 0,80

GUTSCHEIN
ALS GESCHENK FÜR JEDEN ANLASS AN DER KASSE ERHÄLTLICH 

BEITRAG FREI WÄHLBAR

2 Spiegeleier 3,80
Hausmarmelade 1,40
Butter 0,80
Lachs Portion 3,80
1 Gekochtes Ei 1,20



BITTE BEDIENUNG NACH DEN SORTEN FRAGEN

ESPRESSO 2
DOUBLE ESPRESSO 2
ESPRESSO MACHIATO 2
KAFFEE  2
KAFFEE COFFEINFREI 2

GROßER KAFFEE 2
MIILCHKAFFE  2,D

CAPPUCCINO 2,D

CHOCOLAT CHAUD / HEIßE SCHOKOLADE C,D,G

LATTE MACHIATTO 2,D

CHOCOCHINO 2,D   CHOCOLAT ,MILCH, ESPRESSO
AMERICANO LIGHT CAFÉ GROß
AMERICANO DOUBBLE ESPRESSO

2.30 €
3.90 €
2,80 €
2.70 €
2,70 €
4,40 €
3.40 €
3,40 €
3.90 €
3,90 €
4,90 €
3,70 €
4,50 €

CHAI LATTE  * Chai Latte wird mit Agave Sirup serviert                                                4,50€

HOT & ICED / HEIß oder KALT

EILLES TEE SORTEN

HIMBEER MINZE                     O,5L 
MANGO ANANAS FIRSICH         0,5L

JOHANISBEER-SCHORLE 0,5L

3.80 €
3.80 €
3,80 €

VEGANE MILCH SORTEN D 0,70€
MANDEL, COCO, HAFER,  SOJA

ICE TEA HOME MADE   

FLASCHENBIERE
ROTHAUS ZÄPFLE 0,33L
ROTHAUS ZÄPFLE ( ALKOHOLFREI )      0,33L 
RADLER NATURTRÜB 0,33L  

WEIN SORTEN N

BIMMERLE WEIßWEIN MÜLLER-THURGAU

BIMMERLE ROTWEIN SPÄTBURGUNDER

BIMMERLE RIESLING TROCKEN

BIMMERLE WEINSCHORLE 0,25L 4,50 €

FLASCHE N 0,7L 16,90 €

COCA-COLA, COCA ZERO          0,33L 
BLACK FOREST STILL                 0,25L
BLACK FOREST STILL O,5L
PETERSTALER MINERALWASSER 0,25L
PETERSTALER MINERALWASSER 0,5L
PETERSTALER APFEL-SCHORLE 0,25L
JOHANISBEER-SCHORLE O,5L
JOHANISBEER SCHORLE 0,3L            

3.40 €
3.20 €
3,40 €

SOFT DRINKS 

3.20 € 5.90 € 11.50 € 18.90 €

2,80 €
2,50 €
3,80 €
2,50 €
3,80 €
2,50 €
3,80 €
2,80 €

Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche
Flasche

0,1l             0,25l     0,75l       1,00l



VITAMIN BAR / FRISCH GEPRESST

ORANGENSAFT ODER APFELSAFT 0.25L FRISCH GEPRREST 

MADAME JULIA 0,35L APFEL, KAROTE, INGWER

BETTER THAN DETOX 0,35L SELLERIE ,GURKE. INGWER, ZiIMT, 

APFEL, ZITRONE

6,90 €

6,90 €

ALLERGENE: 
ENTHÄLT: 
A= EIER, 
B= SESAM,
C= SOJA, 
D = MILCH, 
E= SELLERIE, 
F= GETREIDE, 
G= Weizen, 
H= SENF, 

ZUSATZSTOFFE.: 
ENTHÄLT: 
1 Farbstoffe, 
2 Konservierungsstoffe 
3 Antioxidationsmittel, 
4 Coffein
5 Geschmacksverstärker

ALLE PREISE 
INKL. 19% MWST. UND BEDIENUNG

6 Phenylalaninquelle
7 Süßstoffe / 
Süßungsmittel 
8 Chinin
9 Phosphate

I= FISCHE, 
J= ERDNÜSSE, 
K= KREBSTIERE, 
L= NÜSSE, 
M= WEICHTIERE, 
N= SCHWEFELDIOXID UND 
SULFLITE, 
O= LUPINEN

6,90 €

*WINTERTRAUM* 0,4L 
ORANGE , BANANE, HIMBEERE, 

SOJAMILCH, ZIMT , INGWER

*COCO BANANA* 0,4L 
BANANE, ANANAS, KOKOSMILCH

*ICE BERRY* 0,4L
BANANE, BEEREN , SPINAT, 

MANDELMILCH

SMOOTHIES

3,80 €

5,90 €

5,90 €

Herzlich Willkommen 

Café und mehr: Ein echtes Nachbarschaftscafé, ein Ort zum 

Verlieben, an dem Sie in Ruhe Tee/Café trinken, 

frühstücken oder einen Brunch genießen können. 

Perfekt, um Stunden lang einen kleinen Snack zu sich zu 
nehmen oder jederzeit einen gepressten Fruchtsaft zu 

schlürfen. Hier finden Sie auch hausgemachtes Gebäck, 

Kuchen oder Kekse.

Unsere Öffnungszeiten  
Mo-Fr 8.30 bis 16,30

Samstags von 8.30 bis 15.30 Uhr

Frühstück 8.30 bis 11.30  Uhr

Samstags für Langschläfer von 8.30 bis 13.30

Mittagstisch  von 12.00 bis 15.00 Uhr 

Demnächst auch Sonntags geöffnet



MITTAGSTISCH

Täglich Frische 
Hausgemachte

Tagessuppe 
4,90 €

M o  b i s  F r  1 2 . 0 0  – 1 4 . 0 0  a b  7 .90 €
Gesund & Vitaminreich

SALATE BOWLS  selber zusammenstellen
§ Gemischter Season Salat  7,90 €

EXTRAS ZUM SALAT:
• Avocado 2,80 €
• Hähnchen Streifen 3,40 €
• Räucherlachs 3,40 €
• Garnele 3,90 €
• Gekochtes Ei 1,20 €
• Feta Käse D 1,80 €
• Thunfisch 2,80 €
• Champignons gebraten 1,90 €

TO GO
Mittagsessen auch zum mitnehmen

Bitte vorher Anrufen oder über WhatsApp  Bestellen
0177 33 88 33 7

Beilage Salat zum 

Mittagsessen
Täglich wechselnder 

Mittagstisch

2,90 €

OMLETTE TOAST mit Frischäse Tomaten 

OMELETTE CHAMPINGNONS A TOAST mit D Frischkäse & Champignon

ZUCHINI TOAST     Frischkäse & Zuchin mit A Omlett

MEDITERRAN TOAST A Omelett , Feta, Frischkäse, Tomaten & Paprika

HOUMOUS TOAST   A Omelett, Houmous, Kichererbsen

OMLETTE AVOCADO TOAST Frischkäse , A Omlett, ½ Avocado

EXTRAS:        Käse, Paprika , Zwiebel, Schinken, Tomaten 

-TOAST OHNE OMLETT -

AVOCADO LACHS TOAST  ½ Avocado, ½ Räucherlachs  auf D Frischkäse

AVOCADO CREM TOAST   Avocadocrem , Räucherlachs auf D Frischkäse

ALLE TOAST MIT UNSEREM VEGANEM HAUSBROT G,F & SALAT
-TOAST MIT OMLETT -/ o h n e  M e h l

Warme Küche bis 15.30

Unser Hausbrotbrot ist 

Lactosefrei und Vegan

9,90€

11,90€

9,90€

11,90€

9,90€

12,90€
1,00€

13,90€

13,90€

11,90€

Täglich wechselnder Mittagstisch an der Tafel 

oder , Bitte Bedienung  fragen

EMPFEHLUNG DES HAUSES 
MEDITERAN TOAST MIT SALAT

VEGANE  TOAST mit SALAT
1-V- Avocado-crem Tomaten , Radischen, Karotten, Paprika, Gurken 9,90,€
2-V- Avocado-crem mit gebratenen Champignos 11,90€
3-V- Houmous-crem Tomaten , Radischen, Karotten, Paprika, Gurken 9,90€

EIWEISS BROT Brot ohne Mehl & Hefe  
Haferkerne , Ölsaaten, Leinsamen mit  Omega 3-Fettsäuren , 
2 Spiegeleier, Tomaten & Puten Schinken 5,9 , dazu Bunter Salat 



BACKWAREN AT HOME   ( AUCH TO GO)

CHEESECAKE 3,40€
KUCHEN/ TORTE 3,80€
CROISSANT 1,40€
SCHOKO CROISSANT 1,60€

AUSWAHL AN DER THEKE SO LANGE VORRAT REICHT

KUCHEN / CAKES G,F,A,L,7 – Auswahl an der Theke nach Vorrat 

AUF WUNSCH BELEGTES BRÖTCHEN G,F,A

KÄSE
PUTENBRUST 
EI
LACHSBRÖTCHEN 

PANCAKES
D E N  G A N Z E N  T A G

B i s  1 6 . 0 0  U h r

JULIA´S PANCAKES 
BANANE & APFEL  

mit MANDEL KÖRNER
-----------------------

Auswahl mit 
AHORNSIRUP 

ODER
SCHOKOLADENSAUCE

EXOTIC BOWL: BANANE, ANANAS, COCOSMILCH, 
HAUSGEMACHT GRANOLA 

SCHOKO BOWL: BANANE, SCHOKOLADE, MANDELMILCH, 
COCOS, HAUSGEMACHTE GRANOLA

ICE BERRY: BEERENMIX, BANANE, SPINAT, HONIG, CHIA, 
MANDELMILCH, HAUSGEMACHTE GRANOLA

YOGHURT BOWL:    NATUR YOGHURT, HAUSGEMACHTE GRANOLA, 
HONIG, MIT FRISCHE FRÜCHTE

YOGHURT BOWL KLEIN:  NATUR YOGHURT MIT
HAUSGEMACHTE GRANOLA, , HONIG, MIT FRISCHE FRÜCHTE

8.90 €

8,90 €

8,90 €

8,90 €

5,90€

1- SINGLE  5,90€

2-DUO      9,90€

3-TRIO     13,90€

LECKERE BOWLS
DEN GANZEN TAG BIS 16.00

3,90€
3,90€
3,50€
4,90€



GUTSCHEIN FÜR JEDEN ANLASS
Den Betrag bestimmen Sie selbst


